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書名、作者及出版資料 
Title, Author and Publishing Information 

 

索書號 
Call No. 

200天成為專業單車手  
 何兆麟 著.  
 香港：博美出版有限公司, 2015。 
  

528.966  
2130 

Enzo早川的公路車圖解體能訓練 = Road bike drill 
 Enzo早川 著 ; 蘇志豪 譯 
 台北市：樂活文化事業股份有限公司, 2009。 
  

447.3  
4890 

Link the bike : 最強踩車路線guide. 
 香港：領匯, 2012。 
 

447.3  
7482 

一生的自行車計畫 = Bike for life : how to ride to 100  
 羅伊.沃雷克(Roy Wallack), 比爾.科多夫斯基(Bill Katovsky)  
  著 ; 黃致潔 譯 
 台北縣新店市：大家出版, 2013。 
  

447.3  
5077 

公路車進修保養&騎乘指南完全BOOK  
 滿生文洋 監修 ; icycle單車工作室 翻譯 
 台北縣板橋市：楓書坊文化出版社, 2009。 
  

447.3  
8653 

  

日本奧運國手教你健康騎自行車 : 國家隊教練親自傳授, 騎出正
確與健康的祕訣 
 三浦恭資 著 ; 黃薇嬪 譯 
 台北市：漫遊者文化事業股份有限公司, 2010。 
  

447.3  
1343 

好城市的單車生活 : 享受騎單車代步、通勤和休閒的50個理由 =  
 On bicycles : 50 ways the new bike culture can change  
 your life  
 艾美.沃克(Amy Walker) 編 ; 吳書榆 譯 
 新北市：夏日出版, 2012。 
 

447.3  
5072 
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自行車長途騎乘戰略  
 田村浩 著 ; 林信帆 譯 
 香港：萬里機構出版有限公司，台北市：台灣東販股份有限公司,  
  2016。 
  

447.3  
6043 

自行車訓練聖經 = The cyclist's training bible  
 喬福瑞(Joe Friel) 著 ; 劉芳玉 譯 
 台北市：禾宏文化資訊有限公司, 2012。 
  

447.3  
9488 

香港踩一圈 : 單車熱線地圖 : 全港最強單車路線天書 
 周國榮 著 
 香港：萬里機構.萬里書店, 2013。 
  

447.3  
7769 

健康單車樂  
 陳啟明, 洪松蔭, 何百昌, 容樹恒, 方迪培 主編 
 香港：青森文化, 2011。 
  

447.3  
7536 

單車運動全攻略 : 健體.訓練.比賽 
 Achim Schmidt 著 ; 朱雁飛 譯 
 香港：商務印書館(香港)有限公司, 2013。 
  

528.966  
9208 

Barton, Robin 

 The cycling bible : the complete guide for all cyclists from novice to  

    expert  

 Guilford, Conn.: Falcon Guides, 2011 

  

796.6  
BAR 

Bortman, Tori 
 The bicycling big book of cycling for beginners : everything a new  

    cyclist needs to know to gear up and start riding  
 Emmaus, Pennsylvania: Rodale Books, c2014. 
  

796.6  
BOR 

Charlton, Rebecca 
 Fitter further faster : get fit for sportives and road riding 
 London: Bloomsbury, 2013. 
  

796.62  
CHA 

Coppolillo, Rob 
 Holy spokes! : a biking bible for everyone 
 San Francisco, CA: Zest Books, 2013. 
  

796.6  
COP 
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Infographic guide to cycling  
 London: Bloomsbury, 2014. 

  

796.6 
INF 

Petersen, Grant 
 Just ride : a radically practical guide to riding your bike 
 New York: Workman Pub., c2012. 
  

796.6  
PET 

Pickering, Edward 
 Cycling for competition : all you need to know about every type of  

    racing, from track, road racing and off-road racing to cyclo-cross and  

    triathlon ... all shown in 200 photographs 
 London: Southwater, c2011. 
  

796.62  
PIC 

Smart cycling : promoting safety, fun, fitness, and the environment 
 Champaign, IL: Human Kinetics, c2011. 
  

796.6  
SMA 

Sovndal, Shannon 
 Fitness cycling 
 Champaign, IL: Human Kinetics, c2013. 
  

796.6  
SOV 

書名、作者及出版資料 
Title, Author and Publishing Information 

 

  索書號 
  Call No. 

鏗鏘集. 單車任我行 [錄影資料]. 
 香港：香港電台電視部, 2011。 
  

447.3  
8820 

DVD39573(L) 
  

體育的風采. 我是體育人. 千里走單騎 [錄影資料]. 
 香港：香港電台電視部, 2011。 
  

528.9  
7027 

DVD39525(L) 
  

2. 多媒體資料 Multimedia Materials 
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3. 線上資源 Online Resources 

方正中文電子書 Apabi Chinese eBooks 

謝正寬，《自行車騎行寶典：單車學校教你的52堂課》， 

 中國輕工業出版社，2011年。 

  

HyRead 電子雜誌 

輪彥國際有限公司編輯部，《單車誌 [有聲書]》，彰化市： 

 輪彥國際有限公司，第62-94期，2011-2017年。 

  

eBooks on EBSCOhost 

Nicholson, Geoffrey. The Great Bike Race : The Classic, 

Acclaimed Book That Introduced A Nation To The Tour De 

France. [N.p.]: Velodrome Publishing, 2016.  

 
Rabin, Matt, Bradley Wiggins, and Robert Hicks. The Pain-Free 

Cyclist: Conquer Injury And Find Your Cycling Nirvana. 

London: Bloomsbury Sport, 2015. 

  

SPORTDiscus with Full Text 

Kohei, Watanabe, et al. "Electromyographic Analysis Of Thigh 

Muscles During Track Cycling On A Velodrome." Journal Of 

Sports Sciences, August 2016, Volume 34, Issue no 5, p.1413-

1422. 

 

Moffatt, Joanne, et al. "To Lead Or Not To Lead: Analysis Of The 

Sprint In Track Cycling." Journal Of Quantitative Analysis In 

Sports, June 2014, Volume 10, Issue no 2, p.161-172. 
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4. 網上資源 Web Resources 

 
中國香港單車聯會有限公司 
The Hong Kong Cycling Association of Hong Kong, China Limited 
www.cycling.org.hk 
  
世界單車總會 
Union Cycliste Internationale 
www.uci.ch 
  
香港政府一站通 – 香港單車遊 
GovHK – Cycling in Hong Kong 
www.gov.hk/en/residents/culture/recreation/activities/cycling.htm 
  
香港旅遊發展局 – 單車旅遊 
Hong Kong Tourism Board – Cycling 
www.discoverhongkong.com/eng/see-do/great-outdoors/cycling/index.jsp 
  
康樂及文化事務署 – 單車徑/場 
Leisure and Cultural Services Department – Cycling Tracks/Ground 
www.lcsd.gov.hk/en/facilities/facilitieslist/districts.php?ftid=17 
  
運輸署 – 單車資訊中心 
Transport Department – Cycling Information Centre  
www.td.gov.hk/mini_site/cic/en/index.html 
  
道路安全議會 – 單車安全 
Road Safety Council – Cycling Safety 
www.roadsafety.gov.hk/en/theme/cycling_safety.html 
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